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Opération LENTUS

Bagotville apporte sa contribution

Depuis plusieurs semaines
maintenant, plus de 200 mi-
litaires répondent a la de-
mande de soutien des auto-
rités pour combattre les
feux de forét qui ravagent le
nord du Québec dans le ca-
dre de Dopération LEN-
TUS.

Au cours des semaines, diffé-
rentes unités ont été mises a
profit pour exécuter les taches
diverses demandées aux mili-
taires. A Bagotville, 29 mem-
bres des 2° et 3° Escadres ont
pris part a la mission au plus
fort des incendies du 9 au 29
juin.

Afin d’avoir une meilleure
idée du déroulement de 1’opé-
ration, le Vortex vous invite a
lire, en page 3, le journal de
mission de I’officier des af-
faires publiques de la 2° Esca-
dre de Bagotville, le capitaine
Erick Théberge, qui a été dé-
ployé en compagnie d’autres
militaires au nord de la pro-
vince.

Rappelons

que [’opération

LENTUS a été mise sur pied
a la demande du gouverne-
ment du Canada par les For-
ces armées canadiennes
(FAC) il y a 10 ans en 2013.
Cette opération en constante
évolution constitue la réponse
des FAC aux catastrophes
naturelles qui surviennent sur
le territoire canadien.

Chaque année, entre 60 et
2 600 militaires participent a
cette mission qui implique
aussi trés souvent des aéro-
nefs, des véhicules militaires
et d’autres types d’équipe-
ment.

Au fil des ans, de nombreuses
inondations, des feux de forét
et méme des ouragans ont fait
en sorte que les provinces et
les territoires canadiens ont
fait appel aux FAC.

Les derniéres années ont été
particulierement importantes
en terme de contributions mi-
litaires pour op LENTUS
avec les inondations 1’an der-
nier au Québec et en Ontario
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Un hélicoptére de ’Escadron 439 de Bagotville, déployé en soutien a I’'opération

LENTUS dans le nord du Québec, décolle ici de I’'aéroport de Chibougamau.

Bagotville took part in op LENTUS

For several weeks now,
more than 200 soldiers
have been responding to
the authorities' request for
support to fight the forest
fires ravaging northern
Quebec as part of Opera-
tion LENTUS.

Over the weeks, different
units were used to perform
the various tasks required of
the military. In Bagotville,
29 members of 2nd and 3rd
Wings took part in the mis-
sion at the height of the fires
from June 9 to 29.

To get a better idea of how
the operation unfolded, the
Vortex invites you to read, on
page 3, the mission diary of
the public affairs officer of 2
Wing Bagotville, Captain
Erick Théberge, who was
deployed with other soldiers
in the north of the province.

Recall that Operation LEN-
TUS was set up at the request
of the Government of Canada
by the Canadian Armed
Forces (CAF) 10 years ago in
2013. This constantly evolv-
ing operation is the CAF's

response to natural disasters
that occur on Canadian terri-
tory.

Every year between 60 and
2,600 military personnel
take part in this mission,
which very often also in-
volves aircraft, military ve-
hicles and other types of
equipment.

Over the years, numerous
floods, wildfires and even
hurricanes have caused Ca-
nadian provinces and territo-
ries to call on the CAF.
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Opération LENTUS—]Journal d’un officier des affaires publiques

168 militaires aldent au combat es feuy ae forét

La plupart de mes fins d’a-
prés-midi de vendredi ont
comme particularité un fu-
met d’odeur de barbecue,
accompagné d’un nectar de
raisin sur ma terrasse. Celui
du 9 juin allait étre treés
différent. Il aura fallu un
coup de téléphone entre
deux coupes de vin pendant
I’apéro pour me transporter
36 heures plus tard dans le
Nord du Québec, dans la
Nation crie de Mistissini,

en appui a [Dopération
LENTUS.
Collaboration spéciale
Capt Erick Théberge

OAP 2¢Ere

Jallais vivre une expérience
professionnelle et culturelle
trés enrichissante. Comme
premier déploiement en tant
qu’officier des affaires publi-
ques militaires dans un
contexte domestique, j’ai pu
apprendre beaucoup de la
culture autochtone de la ré-
gion, profitant des habitudes
de vie locales, de la riche
culture de la nation ainsi que

de quelques spécialités culi-
naires.

Mais ce qui a retenu [’atten-
tion, c’est lorsque j’ai ren-
contré les membres de la 2° et
de la 3° Escadres de Bagotville
qui travaillaient main dans la
main avec des ¢léments de la
1" Escadre pour soutenir les
efforts du gouvernement du
Québec dans la lutte contre les
feux de forét via 1’opération
LENTUS en Abitibi-
Témiscamingue et dans le
Nord du Québec.

De fagon plus précise, il y
avait une équipe de la
2° Escadre qui était déployée
pour constituer 1’état-major de
la Force opérationnelle aérien-
ne (FOA) en appui a I’opéra-
tion LENTUS. Sa principale
tache était de planifier et de
coordonner un appui aérien
agile et évolutif a la Force
opérationnelle interarmées de
I’Est (FOI-E).

En ce qui a trait a la
3° Escadre, il y avait deux hé-
licoptéres CH-146 Griffon de
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Les membres de la Force opérationnelle aérienne, composée de militaires de la
1", 2° et 3° Escadres, recoivent des instructions des pompiers forestiers de la
SOPFEU, le 16 juin, a Chibougamau.

I’Escadron 439 ainsi que deux
équipages complets qui ont
été déployés pour effectuer
I’extraction de personnes en
danger, I’insertion de person-
nel (militaire et civil) pour
combattre les feux, du trans-
port de personnel ainsi que
des évacuations médicales. En
visitant ce qui pouvait s’appa-
renter & un aérodrome impro-
visé, mais efficace, j’ai croisé
plusieurs regards remplis de
fiert¢ et de camaraderie sans

Personal diary from Op LENTUS

Most of my late Friday
afternoons have the par-
ticularity of a barbecue
smell, accompanied by
grape nectar on my ter-
race. The one on June 9
was going to be very dif-
ferent. It took a phone call
between two glasses of
wine during the aperitif to
transport me 36 hours
later to Northern Quebec,
in the Cree Nation of
Mistissini, in support of
Operation LENTUS.

I was going to live a very
enriching professional and
cultural experience. As my
first deployment as a mili-
tary public affairs officer in
a domestic context, I was
able to learn a lot about the
native culture of the region,
taking advantage of the local
ways of life, the rich culture

of the nation as well as some
specialties culinary.

But what caught my attention
was when I met the members
of the 2 and 3 Wings of
Bagotville who were working
hand in hand with elements
of the 1 Wing to support the
efforts of the Government of
Quebec in the fight against
forest fires via Operation
LENTUS in Abitibi-
Témiscamingue and in north-
ern Quebec.

While walking on the ground,
I also met members of 430
Squadrons from Valcartier
and 438 from Saint-Hubert
who were also part of the
ATEF. Every day, crews accu-
mulated flight hours to allow
their colleagues in the army
to go to work the fire points
or to set up helicopter landing

sites that allowed their col-
leagues to be transported to
the places strategy for fire-
fighting.

Observing all this daily op-
erational routine, I was im-
pressed by the flexibility and
agility shown by the mem-
bers of the aircrews and
ground crews in carrying out
the tasks and missions en-
trusted to them by the civil
authorities.

Every day, soldiers joined
SOPFEU teams to support
the fight against forest fires
and to support their army
colleagues. The skills and
know-how of the teams from
the three wings were appre-
ciated by the wildland fire-
fighters throughout their
journey in Abitibi and north-
ern Quebec.

équivoque qui traduisaient un
sentiment du devoir accompli
évident.

En écoutant les deux com-
mandants de Bagotville dé-
ployés dans cette opération, il
¢tait facile de comprendre que
cette mission était unique pour
leurs membres et leur organi-
sation.

« Les militaires des deux esca-
dres de Bagotville ont répondu
sans hésiter a 1I’appel des auto-
rités civiles pour préter main-
forte a la lutte contre les feux
de forét », souligne le com-
mandant de la Force opéra-
tionnelle aérienne - Op LEN-
TUS, le major Martin Canuel.
« Cet engagement au sein de
I’opération LENTUS démon-
tre a la population du Sague-
nay la solidarité de la commu-
nauté militaire d’ici envers les
partenaires civils et la popula-
tion québécoise touchée pen-
dant cette période difficile. »

« Les membres de la BFC
Bagotville sont fiers de contri-
buer a la lutte contre les incen-
dies de forét », souligne le
commandant de 1’Esca-
dron 439, le Major Yann Pa-
toine-Bédard. « Nous sommes
heureux de pouvoir faire la
différence auprés de notre po-
pulation en mettant a profit
notre professionnalisme. »

En marchant sur le terrain, j’ai
aussi rencontré des membres
des Escadrons 430 de Valcar-

tier et 438 de Saint-Hubert qui
faisaient également partie de
la FOA. Chaque jour, les équi-
pages accumulaient les heures
de vol pour permettre a leurs
collegues de I’armée de terre
d’aller travailler les points de
feu ou d’aménager des sites
d’atterrissage  d’hélicoptére
qui permettaient de transporter
leurs collegues dans les en-
droits stratégiques pour la lut-
te contre les feux.

En observant toute cette routi-
ne opérationnelle quotidienne,
j’ai été¢ impressionné par la
souplesse et 1’agilité dont ont
fait preuve les membres des
équipages et des équipes au
sol pour mener a bien les ta-
ches et missions qui leur ont
été confiées par les autorités
civiles.

Chaque jour, les militaires se
sont intégrés aux équipes de la
SOPFEU afin de soutenir le
combat contre les feux de fo-
rét et pour épauler leurs colle-
gues de ’armée. Les compé-
tences et le savoir-faire des
équipes des trois escadres ont
été¢ appréciés des pompiers
forestiers tout au long de leur
périple en Abitibi et dans le
Nord du Québec. De leurs
cOtés, les membres des deux
escadres de Bagotville rame-
neront dans leurs bagages des
expériences partagées com-
munes qui contribueront stire-
ment a créer des liens durables
entre eux.

LE VORTEX — juillet 2023 — page 3



~

i

2 GARAGE

. LaBaie

,\ PNEUS
- \‘w“\ MECANIQUE
AN N A

s;;*‘zz

“Mot

7
!

g \‘a

Nl

CONSEIL DE PRO...

de |’ ADJUDANIT-CHEF
Découvrons le Saguenay ! e cosestncs oot

performante? En d'autres mots, la fraicheur procurée
n'est pas comme a l'origine? Ou encore, votre air conditionné

M . . i e 1 . 3 . . N dégage une odeur anormale ou produit des bruits inhabituels?
ois de juillet. Nous voila déja bien implantés dans la saison estivale. A Il se peut alors qu'elle ait besoin d'un bon traitement d'entretien
cette occasion, la tentation était forte d’utiliser ce forum pour vous parler d'un ou d'une réparation avant que le probléme ne s'aggrave.

sujet typiquement estival relié a nos espaces de travail. Par exemple, j’aurais pu Dés que vous remarquez un de ces signes, vous devez contacter
vous parler de sécurité aquatique pour vos familles, de prévention des coups de notre expert afin qu'il examine votre systéme de climatisation.

chaleur ou de I'importance de bien s’hydrater. Bien que ce soit la des thémes

trés importants, j’ai choisi plutot de vous inviter a utiliser vos crémes solaires Vente et installation de pneus

pour voitures et camions
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dans un autre contexte : c’est-a-dire ‘d’aller a la rencontre de notre région. Le Toutes les grandes marques au meilleur prix! (&
Saguenay-Lac-Saint-Jean a tellement a offrir en termes d’activités familiales et Mécanique générale =
d’histoires a découvrir ou d’événements sportifs ou culturels. Entretien et réparation
Accessoires pour autos et camions
Javoue que le réflexe est moins naturel de visiter 'endroit | |Jantes en alliage, support de toit, support a vélo,

0 'on habite, surtout si on est originaire de 'extérieur de demameuradistance ot piis P :
ou lon ' . 8 X @ Remplacement et réparation
la région ou si le francais est notre langue seconde. Mais de pare-brise
croyez-moi, le fait de sortir du domicile vaut le détour, peu For English speaking advisor ask for Guy Choiniére

importe que I'on vive en ville ou prés de la base.
pored P Nt ZRIDGESTONE Y rrzrr </ HanKoox

Pas convaincu? Permettez-moi de @nm\map GOODjﬁ/EAR

Par adjuc Dany Flamand vous partager quelques-unes de

A, Adjudant-chefdela | mes derniéres trouvailles en guise Prenez rendez-vous aujourdhui - Pesshitéce francenent - 2460, rue B%got
2¢ Escadre Bagotville i - d (@ = La Baie
b g de suggestions : d’abord, le parc H};ﬂ AAGE 5 CANE X B ot

! Price dans le secteur de Kénogami,
ou vous pourrez en apprendre davantage sur 'héritage d’'un homme d’affaires

pionnier de la région, Sir William Price, mais aussi profiter des installations Vous n’étes pas seul...

pour des activités récréatives, comme la randonnée ou méme pour y tenir un Y -

pique-nique. Demandez de I'aide!

Vous avez le golit de I'aventure? Pourquoi ne pas aller au parc du Trou de la Aumbéniers (24/7 jours) 0, demander I'auménier de garde

Fée, situé au sud de Desbiens? Plusieurs défis vous y attendent : sentiers pédes- ———
tres, passerelles, ponts, tyroliennes et vous pourrez méme vivre ’expérience de Police militaire Poste 7911 ou 7345
la caverne sur le site! Pssst, on dit méme qu’a I’époque de la conscription, c’est Services psychosociaux Poste 7050

a cet endroit que les hommes se cachaient pour éviter d’aller au front.

Clinique médicale du
25¢ C SVC S FC Poste 7208

Saviez-vous que le tout premier pont entiérement construit en aluminium est
situé dans la région du Saguenay? Il se trouve dans le secteur d’Arvida, a quel- CRFM Poste 7468
ques kilometres au nord-est du parc Price. Il enjambe la riviere Saguenay, tout

prés de I’Anse Creuse. La particularité de ce pont tient au fait qu’il peése ACATIC ORI e il
163 tonnes. Or, s’il avait été construit en acier, son poids serait plus du double. Programme d’assistance aux 1 800 2687708
De plus, ce pont est un exemple technologique en son genre et il préserve la membres et familles i
beal'ltfé\ naturelle du site. Alors, pqqrquoi ne pas 'emprunter pour,aller traversellr Programme d'aide aux employés

la riviére Saguenay pour aller visiter les nombreuses autres découvertes qui il 1800 387-4765
vous attendent au nord du cours d’eau. Peut-étre serez-vous les prochains a Liane info-famill 1800 866-4546
partager avec vos collegues vos propres découvertes de la région! 'gne Info-tamifle -

Info santé/Info social 811

Je vous souhaite a tous un bel été, rempli de découvertes et d’activités! -
Centre de prévention du suicide 418 545-1919

Centre d’aide aux victimes
d’actes criminels 1866 532-2822

Centre d’intervention sur
P’inconduite sexuelle 1844 750-1648

Abonnez-vous a la page
Facebook du PSP de la
BFC Bagotville

Soutien social; Blessures de
stress opérationnel (SSBSO) 1800 883-6094

P Espoir (deuil 1 800 883-6094
www.facebook.com/PSPBAGOTVILLE/ rogramme Espoir (deu)

Réseau Soldats Blessés 1800 883-6094

Deuil 02 418 696-8861
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Concus spécialement pour les célibataires et les adolescents

1S Nouveaux programmes PSP renouveles

L’équipe des PSP de Ba-
gotville trace un bilan po-
sitif des nouveaux pro-
grammes d’activités desti-
nés aux célibataires et aux
adolescents mis en place
au printemps 2023.

Par Eric Gagnon
Rédacteur en chef et
éditeur adjoint du Vortex

Ces deux programmes ont
été développés localement a
partir d’enveloppes budgé-
taires nationales destinées a
mettre sur pied des program-
mes touchant ces deux clien-
teles souvent négligées par
la palette d’activités offerte
aux membres.

« Nos programmes sont sou-
vent axés sur les familles,
les membres au travail ou
encore vers les plus jeunes.
C’était une occasion de tou-
cher des gens qu’on voit peu
dans nos événements ct de
créer un programme juste
pour eux et nous sommes

trés fiers du résultat », ex-
plique la gestionnaire des
loisirs communautaires a
Bagotville, Audrey Lecours.

Le programme entiérement
axé sur les activités de plein
air que 1’équipe a créé pour
les célibataires a donc
connu un grand succes. Une
vingtaine de personnes a
pris part a chacune des sor-
ties. « La participation a
répondu a nos attentes pour
ce mnouveau programme.
Nous n’avons pas eu beau-
coup de temps pour faire la
promotion et la réponse des
participants était trés en-
thousiaste », ajoute
Mme Lecours.

L’objectif principal de ce
programme qu’on surnomme
« Solo » était de sortir les
gens de I’isolement et de leur
offrir une occasion de socia-
liser tout en découvrant la
région. « Nos objectifs ont
été atteints a 100 % »,
conclut la responsable.

Des participants au programme Solo pour les membres célibataires et a Gear
Up, destiné aux adolescents, se sont unis pour prendre part au festival de
bateau-dragon, a la mi-juin a Jonquiére.

Mme Lecours a de plus
confirmé que le programme
sera de retour cette année,
sans toutefois confirmer de
date ou de période.

La seconde nouveauté PSP,
le programme « Gear Up »,
destiné spécifiquement a
une clientéle adolescente, a
lui aussi été apprécié, méme

Singles and Gear Up Programs will be back

The Bagotville PSP team
draws a positive assess-
ment of the new activity
programs for singles and
teenagers implemented in
the spring of 2023.

These two programs were
developed locally from na-
tional budget envelopes in-
tended to set up programs
affecting these two clien-
teles often neglected by the
range of activities offered to
members.

“Our programs are often
focused on families, mem-
bers at work or even the
youngest. It was an opportu-
nity to reach people who are
rarely seen at our events and
to create a program just for
them, and we are very proud
of the result,” explains Com-
munity Recreation Manager
in Bagotville, Audrey Le-
cours.

The all-outdoor program the
team created for singles was
therefore a big hit. Twenty
people took part in each out-
ing. “The turnout met our ex-
pectations for this new pro-
gram. We didn't have a lot of
time to promote and the re-
sponse from the participants
was very enthusiastic,” adds
Ms. Lecours.

Ms. Lecours also confirmed
that the program will be back
this year, without however
confirming a date or period.

The second PSP novelty, the
“Gear Up” program, aimed
specifically at teenagers, was
also appreciated, even if the
participation was not as good
as for “Solo”.

“Adolescents are more difficult
to reach. They also have
widely varying tastes and rap-
idly changing motivations. We

had developed a varied pro-
gram and depending on the
activities we had more or less
success. We intend to con-
tinue the experiment soon,
“explains Ms. Lecours.

For her, this first edition of
Gear Up is just the beginning.
A budget envelope should
also be announced soon at the
national level in order to re-
new the program for a sec-
ond year. “We take it as a
challenge and we firmly be-
lieve that it is a good idea to
mobilize teenagers to get
them socializing and mov-
ing. We are already working
on the next season, “’says
Audrey Lecours.

Finally, another program,
intended for the youngest,
the STAR program, has also
been renewed at the national
level and will resume its
activities.

si la participation n’a pas
été aussi bonne que pour
« Solo ».

« Les adolescents sont plus
difficiles a rejoindre. Ils ont
aussi des gofts trés variés et
des motivations qui chan-
gent rapidement. Nous
avions ¢laboré une program-
mation variée et selon les
activités nous avons obtenu
plus ou moins de succes.
Nous comptons bien pour-
suivre 1’expérience prochai-
nement », explique
Mme Lecours.

Pour celle, cette premicre
édition de Gear Up n’est
qu’un début. Une enveloppe

RESTAURANT
L.

budgétaire devrait d’ailleurs
étre annoncée prochaine-
ment au niveau national afin
de reconduire le programme
pour une seconde année.

« On le prend comme un
défi et on croit fermement
que c’est une bonne idée de
mobiliser les ados pour les
faire socialiser et bouger.
On travaille déja sur la pro-
chaine saison », assure Au-
drey Lecours.

Finalement, un autre pro-
gramme, destiné aux plus
jeunes celui-la, le program-
me STAR, a lui aussi été
reconduit au niveau national
et reprendra ses activités.

TERRASSE

(-Déjeuner ‘Menu du jour -Pizzaj

sera fermeé

du 15 juillet
au 6 aout
inclusivement

BONNES VACANCES!
Le restaurant gUVERT

du lundi au vendredi
de6ha13h 30

Menu du jour
tous les midis

7112 ch St-Anicet - 418-677-1443
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Un printemps riche en action

Aprés un hiver occupé,
comme nous en avions fait
part dans un précédent arti-
cle, le printemps et I’été se
montrent tout aussi peu re-
posants pour les membres
du 439° Escadron de soutien
au combat.

Collaboration spéciale
Slt Michel Duquette
Opérations 439 ESC

Avec des exercices annuels
tels que Bengal Nord a Iqaluit
et Maple Resolve a Wain-
wright, ’ensemble de 1’esca-
dron a été bien occupé. A cela
il faut ajouter diverses mis-
sions de recherche et sauveta-
ge locales et une participation
majeure a l’opération LEN-
TUS pour les feux de forét
qu’a connus le Nord du Qué-
bec.

En mai se tenait donc Bengal
Nord. Cet exercice avait pour
but de parfaire les habiletés de
I’escadron a opérer en condi-
tions austeres. Un équipage de
CH-146 Griffon s’est donc
rendu a I’emplacement d’opé-
rations avancé (EOA) d’Iqa-
luit, au Nunavut, du 7 au
17 mai.

Cet exercice annuel permet
aux équipages de voir par eux-
mémes la performance de leur
appareil dans le grand froid
arctique et leur donne de 1’ex-
périence avec le relief. Il don-
ne également la chance aux
techniciens responsables de
I’entretien des Griffons de
travailler dans un milieu autre
que le hangar a Bagotville.
Pour maximiser le temps pas-
sé a Iqaluit, 1’équipage effec-
tuait deux sorties par jour.

I’Esca-

Toujours en mai,

dron 439 a aussi participé a
I’exercice MAPLE RESOL-
VE. Cet exercice, le plus im-
portant de I’Armée canadien-
ne en 2023, s’est tenu a Wain-
wright et impliquait plus de
2 500 militaires canadiens
ainsi qu’environ 500 militaires
britanniques et américains.
L’objectif était de créer un
environnement d’entrainement
immersif et réaliste afin de
préparer les membres a un
éventuel déploiement domes-
tique ou international en sou-
tien des intéréts nationaux.

Méme si la plupart des militai-
res provenaient du 5° Groupe-
brigade mécanis¢é du Canada
(5 GBMC) de Valcartier, I’A-
viation royale canadienne
(ARC) a tout de méme contri-
bué a hauteur de 300 de ses
membres, de deux hélicopte-
res CH-147 Chinook et de six
hélicoptéres CH-146 Griffon,
dont un de I’Escadron 439.
L’ARC a également fourni le
transport aérien pour les trou-
pes ainsi que pour de 1’équipe-
ment a partir de leur lieu d’o-
rigine a travers le Canada,
jusqu’a la BFC Wainwright.

Outre I’amélioration de I’inte-
ropérabilité des forces, I’exer-
cice annuel Maple Resolve
renforce également I’esprit de
corps entre unités, et entre

pays.

Puis, avec la période du dégel
cette année, le Québec a subi
plusieurs inondations quand
ses rivicres ont débordé.
L’exemple le plus médiatisé
est probablement Baie-Saint-
Paul. Le 1° mai, la riviére du
Gouffre, qui traverse la ville, a
dépassé les murets protecteurs
dans le centre-ville. Plusieurs
pompiers volontaires ont été

Une autre saison occupée pour /e 439 £

- o
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Un équipage du 439 ESC pose leur Griffon sur un glacier a I'est d’lqaluit pen-

dant EX Bengal Nord 2023.

appelés a venir au secours des
citoyens, cependant deux de
ceux-ci manquaient a 1’appel
lorsqu’ils étaient en train d’é-
vacuer des sinistrés. L’Esca-
dron 439 a envoyé un équipa-
ge de CH-146 pour venir en
aide durant ces recherches.
Malheureusement, les corps
des deux hommes ont été re-
péchés deux jours plus tard.

Sur un ton plus heureux,
I’escadron a vu un de ses
pilotes compléter sa qualifi-
cation en recherche et sauve-
tage. Le 439 a aussi organisé
son premier diner régimen-
taire post-COVID, le 17 mai
dernier, sous forme de cock-
tail dinatoire. Plusieurs invi-
tés d’honneur ont répondu a
I’appel, parmi eux le com-

mandant de la 3° Escadre, le
colonel Marks, qui a partagé
avec les membres I’histoire
de son sauvetage par 1’esca-
dron qui avait eu lieu en
2005 quand, lors de son
3° vol, le Col Marks avait
subi une urgence en vol et a
di s’éjecter a une centaine
de kilométres au nord-est de
la base.

Pour

vous servir!

Retraité des FAC en vente automobile

Released on march 15th of 2021 as a Military
Police at CFB Bagotville. | am now a salesman at
the family business and it will be a pleasure to
serve the CAF community.

Alexandre Bergeron ul @

Conseiller en produits focoto TOYOTA
Tél: 418-549-5574 1540, boul du Royaume
Cell:418-817-2953 Chicoutimi

Another active season for 439 Squadron

After a busy winter, the
spring shows no indication
of slowing down with exer-
cises such as Bengal Nord
in Iqaluit & Maple Resolve
in Wainwright, as well as
multiple SAR missions in
the local area.

In May, to perfect their abili-
ties and currencies in an aus-
tere environment, a CH-146
Griffon crew was deployed
to Forward Operating Base
(FOB) Iqaluit, NU from May
7 to 17 for Bengal Nord
2023. This annual exercise
allows the crew to experi-
ence for themselves the per-
formance of their aircraft in
extreme cold conditions, as
well as first-hand working
knowledge of the terrain in
the area should they ever
find themselves on a mission
up north. The exercise pro-
vided the same experience to

the group of technicians who
accompanied the crew on the
exercise, giving them the op-
portunity to work in a differ-
ent locale from Hangar 3 at
CFB Bagotville.

Also in May, the Canadian
Army’s largest and most im-
portant annual exercise, Ma-
ple Resolve, was held in
Wainwright. All told, over
2,500 Canadian Armed Forces
(CAF) members took part in
the event, as well as around
500 British and American
troops. The objective: create
an immersive, realistic train-
ing environment in order to
prepare participating members
and units in the event of an
eventual real-world deploy-
ment, whether domestically or
abroad, in support of national
interests.

Then, with the rapid spring

thaw this year, the province
saw several floods occur.
Possibly the flood that got
the most media coverage
was that in Baie-Saint-Paul,
where the Gouffre river,
which runs through the
downtown area, overcame
the protective walls.

Several volunteer firefight-
ers were called up to bring
aild to citizens, some of
whom were trapped due to
floodwaters, however before
long two of the volunteer
firemen went missing while
attempting a rescue. 439
Squadron sent a CH-146
crew to help out during the
search for these two main,
however attempts to find
them alive were in vain.
Their lifeless bodies were
discovered not far from
where they went missing
two days later, on May 3.
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Saviez-vous que..

?

Juelues faits sur fa flenibiliee

Meéme si la flexibilité est un
aspect trés connu, elle susci-
te son lot de questionne-
ments. Mais d’abord, il est
important de bien compren-
dre de quoi il s’agit.

La flexibilit¢ se définit par
deux composantes : I’ampli-
tude de mouvement au niveau
de ’articulation et la capacité
d’extension a la jonction en-
tre le muscle et le tendon.
Nous devons faire attention
de ne pas confondre la flexi-
bilité avec la mobilité, qui est
la capacité de bouger vos arti-
culations dans une large gam-
me de mouvements.

Maintenant, voici les répon-
ses de nos professionnels aux
questions les plus fréquem-
ment posées :

Est-ce que la flexibilité peut
prévenir les blessures a 1’ef-
fort ou a I’entrainement?

Selon une revue de la littéra-
ture, il est démontré que s’éti-
rer avant ou apres |’entraine-
ment amene trés peu d’effet
sur la prévention des blessu-
res. De plus, dans une autre
revue de la littérature, le ris-
que de blessure a été identifi¢
comme étant multifactoriel et
spécifique au sport. Les étire-
ments peuvent diminuer la
force des muscles, ce qui
pourrait augmenter par la sui-
te le risque de blessure. Ainsi,

BALADO
PODGAST

les blessures dues a la suruti-
lisation ne sont pas affectées
par les étirements.

Egalement, il faut éviter d’ef-
fectuer des exercices d’étire-
ments lorsque [’on souffre
d’hypermobilité articulaire,
d’instabilité, de raideur arti-
culaire anormale
(inflammation), d’ostéoporo-
se ou de compression nerveu-
se (neuropathies), sauf avis
contraire d’un spécialiste.

Est-ce que la flexibilité peut
améliorer nos performances?

Les exercices de flexibilité
effectués lors de 1’échauffe-
ment peuvent apporter des
bienfaits dans quelques sports
qui demandent de grandes
amplitudes de mouvement,
comme les gardiens de but au
hockey ou les gymnastes.

Cependant, la flexibilité¢ seu-
le, comme échauffement, n’a-
mene aucune amélioration
des performances et peut les
diminuer au niveau des sports
de puissance ou de force
comme |’haltérophilie.

De plus, pour les activités
d’endurance comme la course
a pied, aucune étude ne dé-
montre une modification de la
performance...

Pour conclure, une approche
multifactorielle qui inclut de

PSP
BAGOTVILLE

. COMBAT AU SOL

I’équilibre, du gainage, de
I’activation dynamique, de
I’éveil du systéme nerveux et
de la flexibilité¢ apportera de
plus grands résultats sur la
prévention des blessures.

La question a se poser est :
est-ce que tu es capable d’ef-
fectuer les mouvements fonc-
tionnels du quotidien et ceux
requis dans ton activité spor-
tive? Si tu ne peux pas, ton
risque de blessure est plus
grand. Donc tu devrais im-
planter une routine de mobili-
té et de flexibilité active/
passive dans ton entrainement
afin d’augmenter ton amplitu-
de de mouvement articulaire
et des tissus mous.

Nous recommandons un mi-
nimum de cing minutes pour
au moins trois exercices de
vingt secondes a une minute
d’exécution pour optimiser
les gains en amplitude de
mouvements. Cette routine
peut étre exécutée n’importe
quand dans la journée, jus-
qu’a au moins une heure
avant I’entrainement.

Dirigez-vous au centre ré-
créatif pour une routine d’éti-
rements adaptée a vos objec-
tifs d’exercices.

Communiquez avec les en-
traineurs de la base au poste
4235 pour obtenir votre routi-
ne!

m;.‘ Sot Alex Gagnon

-

N )’ cplc Daniar Kharissov

Apprenez en plus sur ce sport

Learn more on this sport

TROUVEZ-NOUS SUR CES APPLICATIONS

FIND US ON THESES APP \

STRENGTHENING THE 5= =5 = m=a=
eNereiSer LES FURLED

Le végetarien s’invite
au barbecue!

Ah, I'été, le soleil, les grillades... et le végétarien qui
vient mettre son grain de sel dans votre barbecue tradi-
tionnel! Je sais, ce n’est pas facile de troquer vos habitu-
des carnivores pour y intégrer des idées végétariennes,
surtout pas au barbecue! Mais si cet article peut vous
motiver a parfois vous laisser tenter, tant mieux!

En optant pour un choix végé au barbecue, non seule-
ment vous pouvez découvrir de nouvelles saveurs déli-
cieuses et surprenantes, mais aussi bénéficier de nom-
breux bienfaits pour votre santé. De plus, cette option est
généralement moins dispendieuse, ce qui peut étre vrai-
ment intéressant pour le portefeuille.

Voici des exemples que je vous propose, il en existe évi-
demment bien d’autres.

Hamburgers : le hamburger est un incontournable des
barbecues, mais qui a dit qu’il devait forcément étre a
base de viande? Les haricots et la protéine végétale tex-
turée sont, entre autres, des substituts intéressants.

Brochettes : toujours appréciées, il suffit de remplacer
une partie du poulet par le savoureux fromage halloumi.

Les pizzas : misez sur une grande quantité de légumes,
miam! Et pour la partie un peu plus consistante, la protéi-
ne végétale texturée, le tofu ou encore les haricots sont
excellents.

Salade : tellement succulente I'été! Intégrer du tofu extra
ferme, que vous aurez poélé avant sur le barbecue, avec
une succulente vinaigrette, offrira assurément une nou-
velle gamme de saveurs alléchantes.

Voici quelques liens pour d’autres idées :
https.//www.zeste.ca/articles/top-recettes-veqe-a-cuisiner-sur-le-bbq
https.//www.coupdepouce.com/cuisine/saisons-et-fetes/dossier/
barbecue-vegetarien

J’ai adoré la vidéo YouTube de “The Happy Pear” a ce
sujet.

Je vous lance le défi de planifier un barbecue santé dans
la prochaine semaine. Vous ne pouvez qu’y gagner une
merveilleuse découverte et du plaisir.

/ *:‘='
Bl

PLUS DE 70 CHOIX
D'ENTRAINEMENT
VIRTUELS A VOTRE PORTEF!

ABONNEZ-VOUS
SERVICES DE BIEN-ETRE ET MORAL DES FC
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Plus de 150 jeunes passeront par le camp cet été

les z;';MaIs sont ae retour a 1 Bagotville

C’est avec grand plaisir que
les cadets sont de retour a
Bagotville pour I’été 2023.
Des cadets de partout au
Québec passeront cet été
par le camp qui accueille
présentement un peu plus
d’une centaine de cadets.
Une cinquantaine de plus y
arriveront d’ici la fin juillet.

Collaboration spéciale
Ltv Janick Dechénes-Matt
RAPU au CCA Bagotville

Les cours offerts au centre
d’entrainement cet été sont
les suivants : la voile, le ma-
telotage ainsi que [’aviation
avancée. De plus, le camp
héberge un des cours du Cen-
tre d’entrainement des cadets
de St-Jean, le cours de forma-
tion de pilote d’avion dont les
participants se rendent a 1’¢é-
cole de vol Exact Air a St-
Honoré pour leur formation.
Le camp est aussi 1’héte du
Programme d’activités de
cadets (PAC) qui permet aux
cadets de premicére et deuxie-
me année d’expérimenter la
vie de camp avant de s’inscri-
re pour des camps plus avan-
cés.

Parmi les cadets, les cadets-
cadres et le personnel adulte,
il y aura aussi un petit nou-
veau en centre d’entraine-
ment. Il se nomme Stanley. Il
s’agit d’un beau labernois de

Les Amputés de guerre

Le Service des plaques
porte-clés protege
vos clés et finance des
programmes essentiels
pour les personnes
amputées.

/ “LS"théd eeﬂ

123456789

Commandez vos
plaques porte-clés en
ligne. C'est gratuit!

La Itv Jessie Létourneau avec Stanley, le chien
d’assistance de I'académie Stella lors d’une remise
de grade aux cadets-cadres des services le 29 juin
dernier au Centre d’entrainement des Cadets de

Bagotville.

5 mois. Il est présentement en
famille d’accueil avec le lieu-
tenant de vaisseau Jessie Lé-
tourneau qui est actuellement
au poste d’officier de sécurité
nautique a Bagotville. Le Itv
Létourneau doit sociabiliser
Stanley pour une période de
minimum d’un an afin qu’il

514 398-0759. 1 800 250-3030

amputesdeguerre.ca
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soit considéré pour étre chien
d’assistance pour des person-

nes souffrant d’un trouble de
stress posttraumatique
(TSPT), un trouble de stress
opérationnel (TSO) ou un
trouble d’anxiété généralisé
(TAG). L’académie Stella a
été fondé par Eric Racicot, un
vétéran de la police militaire
qui lui-méme a un chien d’as-
sistance. Stanley, bien qu’il
soit encore un jeune chiot,
apporte déja de la bonne hu-
meur et de la joie de vivre au
centre d’entrainement.

La BFC Bagotville est un
partenaire immédiat du bon
fonctionnement du centre
d’entrailnement des cadets.
Non seulement le centre est
situ¢ directement sur le ter-
rain de la base, c’est grace a
celle-ci que les cadets dispo-
sent d’un service d’approvi-
sionnement, d’une piscine,
d’une salle de sport, des ter-
rains de soccer et de baseball,
d’un aréna, d’un point de
vente CANEX pour la canti-
ne des cadets et bien plus.

Le centre d’entrainement des
cadets est sous le commande-
ment du licutenant-colonel
Steve Rioux, pour une

deuxiéme année. Comme a
I’habitude, aprés quelques
jours de pré-camp, les cadets-
cadres ont été affectés a leur
poste et le cadet-commandant
du camp a été nommé. Il s’a-
git du premier-maitre de pre-
miére classe Vincent Poirier,
originaire de Repentigny.

Une nouveauté cette année,
tous les cadets des cours de
voile pratiquent la voile au
méme endroit, ¢’est-a-dire au
club de voile de Shipshaw.
Le site retrouve alors un peu
son activité d’avant avec un
peu plus de 50 personnes par
jour en plus d’accueillir la
trentaine de cadets du PAC
deux fois par semaine pour
les trois premiéres semaines.

Vers la fin de 1’été, les cadets
du cours d’aviation avancée
auront la chance d’aller visi-
ter la tour de contrdle de la
base de Bagotville. Ceci sera
une premiére pour le centre
d’entrainement. De plus, la
visite du musée de la Défense
aérienne de Bagotville fait
partie des activités du Pro-
gramme d’activités des ca-
dets.

Cadets are back in Bagotville

It is with great pleasure
that the cadets are back in
Bagotyville for the summer
of 2023. Cadets from all
over Quebec will pass
through the camp this
summer, which currently
welcomes a little over a
hundred cadets. Fifty more
will arrive by the end of
July.

The courses offered at the
training center this summer
are: sailing, seamanship as
well as advanced aviation,
the airplane pilot training
course and also the Cadet
Activities Program (CAP)
which allows first and sec-
ond year cadets to experi-
ence camp life before regis-
tering for more advanced
camps.

Among the cadets, staff ca-
dets and adult staff, there will
also be a new kid in the train-
ing center. His name is
Stanley. This is a beautiful 5
month old Labernois. He is
currently in foster care with
Lt(N) Jessie Létourneau who
is currently serving as a boat-
ing safety officer in Bagot-
ville. She must socialize
Stanley for a minimum pe-
riod of one year in order for
him to be considered as an
assistance dog for people suf-
fering from post-traumatic
stress disorder (PTSD), op-
erational stress disorder
(OSD) or generalized anxiety
disorder (GAD).

CFB Bagotville is an imme-
diate partner in the proper
functioning of the Cadet

Training Center. Not only is
the center located directly on
the base's grounds, it is
thanks to this that the cadets
have a supply service, a
swimming pool, a sports
hall, soccer fields and base-
ball, an arena, a CANEX
point of sale for the cadet
canteen and much more.

The cadet training center is
under the command of Lieu-
tenant-Colonel Steve Rioux,
for a second year.

Towards the end of the sum-
mer, the cadets of the ad-
vanced aviation course will
have the opportunity to visit
the Bagotville base control
tower. In addition, visiting
the Bagotville Air Defense
Museum is part of activities.
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La 6¢ édition de I’exercice Energie, un franc succeés

(2135 folrsuit $2 1oute vers 12 carboneutralite

Du 7 au 9 juin dernier a eu
lieu la 6° édition de I’exerci-
ce Energie régional. L’exer-
cice, qui se tenait en mode
virtuel, était organisé
conjointement par I’ensem-
ble des détachements de
I’Unité des opérations im-
mobiliéres du Québec (UOI-
QO).

Collaboration spéciale
Anthony Tremblay
Officier Energie au DOIB

Cette activité avait pour but
d’informer la communauté du
ministere de la Défense natio-
nale (MDN) et ses collabora-
teurs sur le sujet de I’énergie.
Au total, ’assistance a atteint
un sommet de plus de
100 participants simultané-
ment et 15 conférenciers ont
eu D'occasion de présenter
leurs sujets.

Mention spéciale au Icol Da-
ve Morency, commandant de

I’UOI-QC, et au maj Mathieu
Thibault-Bedard, Officier de
planification principal de
I’UOI-QC, pour leur allocu-
tion et leur participation acti-
ve a I’événement.

Le présent article n’offre
qu’un trés bref survol des
conférences. Pour plus de
renseignements et pour tout
commentaire, les personnes
intéressées sont invitées a
communiquer directement
avec I’officier énergie du dé-
tachement de Bagotville, An-
thony Tremblay, a ’adresse
courriel suivante antho-
ny.tremblay@forces.gc.ca.

L’exercice Energie a débuté
avec une mise a jour des ci-
bles de réduction des gaz a
effet de serre (GES). Pour
Bagotville, un beau 32 % de
réduction des émissions a été
atteint jusqu’a présent. Rap-
pelons que les cibles a attein-
dre sont de 40 % d’ici 2030

et la carboneutralité en 2050.

Par la suite, Hydro-Québec et
Energir ont présenté leur vi-
sion du futur, entre autres, sur
la réduction des émissions de
GES, D’efficacité énergétique,
le stockage thermique, le pro-
jet de loi 2 et le gaz naturel
renouvelable (GNR).

Les firmes d’expert-conseil
Eequinox, BPA, Cima + et
EnerZam ont présenté les
réseaux énergétiques, les pie-

Oy R P&\'

ges de la décarbonation et
I’importance de la gestion de
maintenance assistée par or-

Reconciliation is a path walked together

From June 7 to 9, the 6th
edition of the regional En-
ergy exercise took place.
The exercise, which was
held in virtual mode, was
organized jointly by all the
detachments of the Quebec
Real Estate Operations Unit
(UOI-QC).

The purpose of this activity
was to inform the Department
of National Defense (DND)
community and its collabora-
tors on the subject of energy.
In total, attendance peaked at
over 100 attendees simultane-
ously and 15 speakers had the
opportunity to present their
topics.

This article provides only a
very brief overview of the
conferences. For more infor-
mation and for any com-
ments, interested persons are
invited to communicate di-
rectly with the energy officer
of the Bagotville detachment,
Anthony Tremblay, at the

following email address: an-
thony.tremblay@forces.gc.ca.

The Energy exercise began
with an update of greenhouse
gas (GHG) reduction targets.
For Bagotville, a nice 32%
reduction in emissions has
been achieved so far. Remem-
ber that the targets to be
achieved are 40% by 2030 and
carbon neutrality by 2050.

Subsequently, Hydro-Québec
and Energir presented their
vision of the future, among
other things, on the reduction
of GHG emissions, energy
efficiency, thermal storage,
Bill 2 and renewable natural
gas (RNG).

Consulting firms presented on
energy networks, the pitfalls of
decarbonization and the impor-
tance of computer-aided main-
tenance management for en-

ergy.

Various manufacturers also

took part in the conference.
Among other things, they
spoke about the electrification
of heating production, a cru-
cial element of the journey
towards carbon neutrality,
insulation based on hemp fi-
ber and wood, technology
without intrinsic CO: and
thermal power plant net-
works, focused on energy
saving and not harmful to the
environment.

Finally, participants were able
to learn more about CO2 heat
pumps, a zero-effect refriger-
ant in terms of global warm-
ing.

Exercise Energy was a great
success. The organizers
would like to thank the many
participants. Achieving en-
ergy targets is complex and
requires a collective effort.
The growing participation in
the event demonstrates the
seriousness and importance
given to it.

{573

Parmi les produits qui contribuent a la décarbonation, les
isolants a base de fibre de chanvre et de bois sont des

plus prometteurs.

dinateur (GMAO) pour 1’¢é-
nergie.

Divers manufacturiers pre-
naient aussi part a la confé-
rence. Ils ont, entre autres,
parlé de 1’¢électrification de la
production de chauffage, un
¢lément crucial du chemine-
ment vers la carboneutralité,
des isolants a base de fibre de
chanvre et bois, une techno-
logie sans CO: intrinséque, et
des réseaux de centrale ther-
mique, axés sur 1’économie
d’énergie et non nocifs pour
I’environnement. Enfin, les
participants ont pu en appren-
dre plus sur les pompes a
chaleur au CO,, un réfrigé-
rant a effet nul en terme de
réchauffement climatique.

Pour conclure les présenta-

tions, d’autres entités gouver-
nementales, telles que Servi-
ces publics et approvisionne-
ment Canada, le groupe de
recherche Ouranos et le mi-
nistére des Ressources natu-
relles du Canada, ont présen-
té leurs bons coups en matie-
re d’efficacité énergétique et
de Iutte contre les change-
ments climatiques et des ou-
tils d’analyse de données.

L’exercice Energie fut un
grand succes. Les organisa-
teurs ont tenu a remercier les
nombreux participants. L’at-
teinte des cibles énergétiques
est complexe et nécessite un
effort collectif. La participa-
tion grandissante a I’événe-
ment démontre le sérieux
et Il'importance qu’on 'y
accorde.

Directives de consommation
d'alcool & faible risque (DCAFR) du Canada

Au plus '
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2 verres par jour.
Un maximum de

10xy

par semdine.

Au plus

U
g
&
3 verres par jour.

Un maximum de

15x Y

par semaine.
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Une popularité qui ne se dément pas
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Qui dit saison estivale dit
camp d’été, et c’est le
27 juin dernier que le camp
d’été PSP de Bagotville a
pris son envol en affichant
complet.

En tout, 164 enfants sont ins-
crits pour toute la saison et 46
sont inscrits a ['une ou 1’autre
des semaines du camp.

« Nous avons rempli toutes
les places trés rapidement.
C’est environ 200 enfants
chaque semaine qui partici-
pent aux activités du camp »,
confirme la gestionnaire des
loisirs communautaires, Au-
drey Lecours.

Le camp est mené par une
équipe d’une vingtaine d’ani-
mateurs au total, dont cinq
qui assurent un suivi particu-
lier pour des jeunes ayant des
besoins spéciaux. Du lundi au
vendredi, de 7 h a 16 h 30
jusqu’au 11 aodt, les enfants
prendront part a différentes
activités selon leur groupe
d’age.

« Le camp d’été est trés po-
pulaire, car il permet aux en-
fants qui viennent souvent
d’arriver a Bagotville de ren-

Billets en vente
au comptoir PSL
ll:mululn

4§~

-

Toutes les places disponibles pour I'été 2023 au Camp d’été PSP de Bagotville ont trouvé preneur en quel-

ques heures seulement.

contrer d’autres jeunes de la
communauté », lance
Mme Lecours.

En plus des activités qui se
déroulent autour du centre
communautaire de la base, les
jeunes participent a au moins

Cantine sur place
Canteen on place

50y

Consultez la page Facebook
du PSP Bagotville pour
connaitre la programmation

Consult the PSP Facebook
page for program

une sortie par semaine dans
la région.

« Nous sommes tres heureux
de I’équipe que nous avons
réussi a mettre sur pied pour le
camp d’été. Ce sont des jeunes
dynamiques, souvent trés pro-

ches de la communauté militai-
re, qui connaissent donc la ré-
alité de nos enfants et qui sont
bilingues. C’est tout un exploit
et nous en sommes tres fiers »,
ajoute la responsable.

Aprées les éditions largement

perturbées par la pandémie de
COVID-19, le retour a la nor-
male est trés apprécié de tous
les participants et responsa-
bles qui ont retrouvé leur li-
berté afin d’offrir les activités
les plus diversifiées possible
aux jeunes de Bagotville.
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PSP Summer

Who says summer season
says summer camp, and it
was on June 27th that the

Bagotville PSP summer
camp took off, showing
full.

In all, 164 children are regis-
tered for the entire season
and 46 are registered for one
or other of the weeks of the
camp.

“We filled all the places
very quickly. About 200
children take part in camp
activities every week,” con-
firms community recreation
manager Audrey Lecours.
The camp is led by a team of
about twenty facilitators in
total, five of whom provide

Camp is still popular

special follow-up for young
people with special needs.
From Monday to Friday,
from 7 a.m. to 4:30 p.m. until
August 11, children will take
part in different activities ac-
cording to their age group.

“The summer camp is very
popular because it allows
children who have often just
arrived in Bagotville to meet
other young people from the
community,” says Ms. Le-
cours.

In addition to the activities
that take place around the
community center of the
base, the young people take
part in at least one outing per
week in the region.

“We are very happy with the
team we managed to put to-
gether for the summer camp.
They are dynamic young peo-
ple, often very close to the
military community, who
therefore know the reality of
our children and who are bi-
lingual. It’s quite an achieve-
ment and we are very proud
of'it,” adds the manager.

After the editions largely
disrupted by the COVID-19
pandemic, the return to nor-
mal is much appreciated by
all the participants and lead-
ers who have regained their
freedom in order to offer the
most diversified activities
possible to the young people
of Bagotville.



https://www.facebook.com/groups/207824846954368/

Plus de 1 200 éleves et étudiants depuis le début de la saison

165 Groupes Scolaires Irés nomoreay au musee

L’année 2023 marque un
tournant positif pour le
musée en ce qui concerne
les visites de groupes sco-
laires. En effet, une tren-
taine de classes du primai-
re, du secondaire et du
cégep sont venues a Ba-
gotville pour approfondir
leurs connaissances histo-
riques sur ’aviation mili-
taire canadienne.

Ces 1 230 étudiants ont dé-
couvert I’exposition perma-
nente Maitres du ciel avec
une visite guidée, la base de
Bagotville grace a une visi-
te en autobus, et ont par-
couru le parc d’aéronefs du
musée. Pour les plus jeunes,
des rallyes ont été utilisés
pour leur faire découvrir
I’histoire de maniere ludi-
que et interactive.

Il y a plusieurs années que
le musée n’avait pas connu

un tel achalandage de la
part de groupes scolaires,
surtout en début de saison
estivale.

Rappelons que le musée est
aussi ouvert au grand public
depuis le 10 juin dernier et
que plusieurs activités y
sont offertes tous les jours
de9hal7h.

A Dintérieur, on retrouve,
en plus de 1’exposition per-
manente Maitres du ciel,
I’exposition temporaire La
conquéte d’un réve, qui
traite des développements
technologiques en aéronau-
tique. Le parc d’aéronefs et
son exposition Etat d’alerte
en réalit¢ augmentée sont
aussi accessibles beau
temps, mauvais temps.

Rappelons que l’acces au
musée est gratuit pour les
militaires et leur famille

Gagnez du temps!
Une heure avec nous,
c’'est garantir

Sa

Un service unique par notre personnel expert qui vous:

+ Conseille a chacune des étapes de votre carriére

et méme apres

 Sert |3 oul vous servez et selon votre horaire

» Donne un service clé en main sans tracas

+ Simplifie la vie lors de vos relocalisations

« Comprend et maitrise votre réalité financiere

 Offre des rabais et avantages exclusifs

Joignez la force de nos 7000 membres:

¢a ne trompe pas!

Save time and ensure

your peace of mind

Our expert staff:

Supports you at every stage of your career and even afti

Serves where you serve and on your schedule
Provides a turnkey worry-free service

Eases your relocation

Deeply understands your financial reality
Offers exclusive discounts and'benefits

Join the force of our 7000+ members; they can't be Wrong

Une trentaine de groupes scolaires de tous les niveaux ont visité le musée de la
Défense aérienne de Bagotville ce printemps.

immédiate, il est toutefois
obligatoire de réserver sa
place en ligne au museeba-
gotville.ca. Cliquez sur

I’onglet « Réservation » et
suivez les instructions.

Cet été, le musée de la Dé-

fense aérienne continue d’é-
tre une vitrine de choix pour
faire connaitre la BFC Ba-
gotville et son histoire!

00O

Desjardins

Caisse des militaires

facebook.com/caissedesmilitaires
Disponibles sur Messenger

418 677-2641

On n'est pas loin:
Bagotville (Alouette)
Edifice Canex

Nous sommes aussi a Ottawa,
Valcartier et Montréal
desjardins.com/caissedesmilitaires
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Acces a la plage

Endroit

Activité

Tarification
PSL

Camping Jonquiére
418-542-0176

Accés a la plage

Adulte  Gratuit avec carte

Enfant 5 a 14 ans
Famille 2 adultes et 2 enfants

PSL

OBLIGATOIRE

Randonnée, plein air et vélo de montagne

Aventuriers et cascadeurs

Endroit Activité Tarication
Randonnée pédestre et vélo de
. montagne 7 km
Bec-Scie Adulte 18 ans & + : 1$
418-697-5132 Etudiant 6 - 17 ans: Gratuit
Enfant5ans & - : Gratuit
Vélo de montagne et
course en sentiers
Le Norvégien Vélo de montagne adulte 7%
4385 ch. St-Benoit www.lenorvegien.ca
Jonquiére
Remboursement de 25% sur la
418-546-2344 passe de saison de vélo de mon-
tagne. Sur rendez-vous seule-
ment.
Centre de vélo de
Mont-Bélu
montagne
Vélo enduro :
Billet journalier 12 ans et + 15
4885, boul. Grande-Baie o ans e 19 ans N
Sud, La Baie
418-697-5090

. N Tarification
Endroit Activité PSL
Par 3 (petit terrain éclairé) : 89
Par 4 (gros terrain)
Club de golf Tous les jours sauf jours fériés : 17$
Le Ricochet Par 4 — jours fériés : Prix regulier
Par 3: (Payable sur place les jours féri¢s)
418-693-8221
Champ de pratique : 89
Par4: Mini-Putt : 7%
418-693-8012

Le plan PSL ne peut étre combiné a d’autres promotions
du Club Le Ricochet, ne demandez pas inutilement

page 12— LE VORTEX — juillet 2023

. I Tarification
Endroit Activité PSL
Chicoutimi Adulte 15 minutes: 309%
418-693-3334 Enfant 15 ans et — 15 min..: 209
Chicoutimi Site extérieur : 4 heures de jeu
418-693-3334 Demi-journée: 309%
Tous les détails ici
Saguenay Mini-golf Un mini-golf qui se joue dans le noir!
Extreme SPK
Chicoutimi 16ans et + 10$
418-693-3334 15ans et - 6%
Tous les détails ici
Laser tag Partie de 15 minutes 7,50 $
418-693-3334 7 ans et plus
Aventure de Tous les détails ici
réalité
virtuelle SPK Voyez les nouveautés 2022 4%
418-693-3334 sur le site Internet
Fjord en arbre
Circuit junior / adulte
Parc aventure, Procédure de réservation en ligne
Cap-Jaseux Adulte 18 ans & + (1m80); 45
Junior 8 - 17 ans (1m80) : 409
1418'674;91:: A Parcours jaune pour les
-888-674-9 enfant 8 ans & + (1m40) : 208
Pare Aventure Fjord en arbre extréme
Cap Jaseux ' Procédure de réservation en ligne
418-674-9114 Adulte 18 ans & + : 50 $
1-888-674-9114 Junior 8- 17 ans (1m80) : 459
Via Ferrata
Parc Aventure, Procédure de réservation en ligne
Cap Jaseux Adulte 18 ans & +: 659
418-674-9114 Junior 8-17ans: 55 %
1-888-674-9114 Min.1m50, entre 100 et 220 Ibs
Tyrolienne
Parc Aventure, Procédure de réservation en ligne
Cap Jaseux Adulte 18 ans & +: 12§
418-674-9114 Junior 8-17ans; 12$
1-888-674-9114
Parc Octopus Parc aquatique flottant
. Arrivez t6t, pas de réservation.
255, rue Du Quai Admission générale (1 journée) : 258

Desbiens
581-221-2487


http://www.lenorvegien.ca
http://saguenaypaintball.com/
http://saguenaypaintball.com/
http://saguenaypaintball.com/
http://saguenaypaintball.com/
http://saguenaypaintball.com/
https://www.capjaseux.com
https://www.capjaseux.com
https://www.capjaseux.com
https://www.capjaseux.com

Location d’embarcation , - Tarification
Endroit Activité PSL
Endroit Activité Tarification
PSL
Location d’embarcation pour i .
Parc promenade sur la rivié?e Musee du.Fjord Adu!te 18ans & + 103
Riviere-du-Moulin (1 heure) : kayak, canot, pédalo La Baie Etudiant 6 ans & * 53 .
(41 8) 698-3235 Exclusivité RIVIERE-AUX-SABLES 418-697-5077 Enfant 5 an§ et moins Gratuit
ou Planche a pagaie (paddle board) facebook.com/museedufiord
Riviére-aux-Sables Loeatony 55
418-698-3000 ocation / personne : Acces a toutes les expositions ;
14 et moins : Gratuit ; i i Gr?f"'_t pour les
(tablette électronique incluse), com militaires. leur
prend aussi la visite de la base. famill,e
Canots, kayak, planches a pagaie gonflables Musée de la Défense L'acceés au musée est immédiate et
Magasin de sport GRATUIT aérienne GRATUIT pour les militaires et leur pour les
du Trois planches & pagaie, deux canots et un kayak de Bagotville famille immeédiate sur présentation 51665 de I
Centre récréatif de de plaisance disponibles de la CARTE PSL BFC Bagotville
la Base incluant tout I'équipement de sécurité 418-677-7159 . .
418-677-4000 (vestes, ancre et ensemble d’urgence) Les erpployes CIVI'|S et FNF.’ ont accés
poste 7498 Réservation en ligne pour la fin de semaine seulement gratuitement, mais le conjoint (15 9)
Vous devez avoir votre propre support de transport. et les enfants (9 §) doivent payer.
Loisirs enfants / famille La Pulperie . . . Adis 9%
- Chicoutimi Etudiant 13-24 ans 6%
Endroit Activité Tarification (418) 698-3100 Enfant 12 ans & - 5%
PSL www.pulperie.com
Parc d’amusement pour enfants G
S 238 ans: 12$ entre d’équitation
dl\gl:I:cL(;ﬁ:ﬁL 9ans 413 ans: 12$ Centre équestre Initiation
418-698-7000 Adulte 14 ans et +: 6% MDG 1 personne 5 ans et + /1h 259
2385 rang St-Joseph Randonnée équestre
Chicoutimi 1 personne 10 ans et + /1h 359
L Forfait familial
Aquafun Parf/ a,qluatl;l};ellmte"eur 418-718-5708 2 adultes et 2 enfants (10 ans et +) /1h) 125$
. . oir les détails au: ,
Hotel Le Montagnais www.lemontagnais.qc.ca RESERVATION OBLIGATOIRE PAR
418-543-1521 - T . TELEPHONE
Accés général 3 ans et +: 7%
Jeux et activités intérieurs
Centre d’escalade de blocs SAVANA pour enfants
13ans et + 12$ Chicoutimi 12-35 mois : 69
Beta Crux Etudiant 109 2150 rue Fabien 3a14ans: 10%
Chicoutimi 12 ans et moins 7% Accompagnateur 15 ans et +: 4%
418-590-7598 Souliers non inclus (www.betacrux.ca) 418-696-1111
370, rue Ste-Anne Voir site web pour régles en www.savanainc.ca
vigueur et procédures
Zoo sauvage _Adulte : 509
Activités culturelles et touristiques de St-Félicien Etudiant : 45%
Enfant 6-14 ans : 35$
Acces et visite guidée 418-679-0543 Enfant 3-5 ans : 20%
Zoo de
14 ans et +: 209
Falardeau 2413 ans - 108 ESCAPARIUM
Moins de 2 ans Gratuit 371, rue Racine Accés pour tous 259
F
R www.zoodefalardeau.com 581-222-1162
Visite du site Quille S
Village fantome 1 3 208 Tarificati
Val-Jalbert Adulte 17 ans & + : . iy arirication
65 ans et + - 28§ Endroit Activité PSL
418-275-3132 Enfant3 417 ans : 1089
www.valjalbert.com Enfant 3 ans et moins : Gratuit Centre Joseph Nio
Téléphérique inclus Chicoutimi Allée 1 h — 6 personnes : 109
Accés général avec caverne 555 rue Ste-Marthe
Adultes (17 ans et +) 259
Trou de la fée Ado12-17 ans 20% 418-543-3768
Desbiens Enfant5a 11 ans 13$
Acceés général sans caverne ) ) i w
Adultes (17 ans et +) 20$ The English version of this Summer Activity
418-346-1242 Adot2-17 ans 15% Program is available at the Sport and
Enfant5a 11 ans: 9%

www.cavernetroudelafee.ca

Recreation Counter or on Intranet Board
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http://bagotville.sm-softwares.ca/
http://www.lemontagnais.qc.ca
http://www.betacrux.ca
http://www.betacrux.ca
facebook.com/museedufjord
http://www.pulperie.com/
https://savanainc.ca/
http://www.zoodefalardeau.com
http://www.valjalbert.com
http://www.cavernetroudelafee.ca
https://www.cafconnection.ca/getmedia/1b51c3e7-5047-4df3-b020-5640cfb62c4b/Programme-plein-air-ete-2022-VF-18-05-2022.pdf.aspx

QUELQUES REGLES IMPORTANTES

Dans le cadre du Programme plein-air, le PSP offre des ra-
bais sur plusieurs activités aux membres actifs et retraités de
la BFC Bagotville.

A moins d’avis contraire, vous devrez vous procurer les billets
au comptoir PSL du centre sportif avant de vous rendre a
I'activité.

Horaire du comptoir PSL

Du lundi au vendredide 9 ha 20 h
Le samedide8ha15h

Afin de pouvoir bénéficier de ces offres, vous devez

« Etre détenteur d’une carte orange (membre de la BFC
Bagotville et famille immédiate).

o Présenter une carte PSL, pour chaque personne avec
son billet ou sa confirmation de réservation a chaque site
d’activité. (A défaut de quoi vous devrez payer le prix ré-
gulier et vos billets ne sont pas remboursables).

LES BILLETS SONT NON REMBOURSABLES et

NON ECHANGEABLES ET NE PEUVENT ETRE
UTILISES QUE PAR UN DETENTEUR DE LA CARTE PSL.

Pour information, communiquer avec le comptoir PSL
au 418-677-4000 poste 7980.

Consultez régulierement la version électronique du program-
me plein-air disponible au facebook.com/PSPBAGOTVILLE
ainsi qu’au www.connexionfac.ca

CLIQUEZ ICIET VISITEZ LA PAGE
INTRANET DU PROGRAMME PLEIN AIR
POUR TOUS LES DETAILS

LeS part .
pPplan spo taires du
r - __ =
ts et loisirs
Partenaire Services Promotion
Parcours Rabais sur les cours et les activités 15% a20 %
aventures de rabais
1-833-777-0071
Ferme 5 étoiles Activités familiales
Sacré-Ceeur Information au 15 % de rabais
1-877-236-4551 www.ferme5etoiles.com
Ultraviolet Trois magasins spécialisés dans les vétements et 10 %
Chicoutimi, Jonquiere, les équipements sportifs. de rabais
Alma http://boutique.ultravioletsports.com en magasin
Maison Pilates Visitez le 10%
Chicoutimi www.quybouchard.com de rabais
418-693-5180 G :
Sylouette Pilates et
massothérapie Massothérapie réduction de 10 % 10%a15%
La Baie Pilates rabais de 15 % de rabais
418-290-2700
Sushi Pour information
5 . . . 15%
ala maison sushialamaison.com de rabais
Chicoutimi 418-602-0877
, LCR Qtiatre magasins au Sa:quenay 15% 4 20 %
Vétements et 20 % de rabais sur les vétements de rabais
chaussures 15 % de rabais sur tout (sauf les bottes)
Pentagone . . 15%
Vétements Trois magasins au Saguenay de rabais
Karaté Action 418-547-8894 15 %
Jonquiére Rabais sur les abonnements de rabais
Club de tennis Carte de membre non obligatoire Ne payez que le
Intérieur Saguenay pour réserver un terrain terrain
Yuzu . 10 %
Sushi En salle @ manger ou pour emporter de rabais
Lavanya Louise Boudreault 10 %
Yoga La Baie — 418-944-9644 de rabais
Centre Multi-sports Salle d’entrainement, cours de groupe 0
A g 10 %
Nazaire Girard Activités jeunesse de rabais
Laterriere 418-678-7999
UQAC Cours de groupe, salle d’entrainement,
Pavillon sportif badminton, piste intérieure 15 %
Chicout}i)mi RABAIS SUR ABONNEMENT de rabais
DU LUNDI AU VENDREDI

Remboursement sur

les passes saisonniéres

« Droit d’'accés aux sentiers de VTT autorisés : Un remboursement de 10 % est offert. Vous devez obligatoirement prendre rendez-
vous en semaine avec Frédeéric Pilote au poste 7563. Avoir en main une photocopie du contrat.

o Passe annuelle de vélo de montagne : Un remboursement de 25 % est offert. Vous devez obligatoirement prendre rendez-vous
en semaine avec Frédéric Pilote au poste 7563. Avoir en main une photocopie du contrat.

o Passes saisonniéres diverses: Des rabais sont offerts pour différents abonnements saisonniers, informez-vous par téléphone

avant de vous présenter.

Les demandes sont évaluées au cas par cas.

Envoyer la facture par courriel a Audrey Lecours :
audrey.lecours@forces.gc.ca
Aucune demande par téléphone ne sera traitée.
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https://www.facebook.com/PSPBAGOTVILLE
https://www.connexionfac.ca/Bagotville/Adulte/Loisirs/Programme-plein-air.aspx
http://www.ferme5etoiles.com
http://www.guybouchard.com
sushialamaison.com
https://www.connexionfac.ca/Bagotville/Adulte/Loisirs/Programme-plein-air.aspx

Un monde, une communauteé

Activite de hienvenue 2 Bagotville

Chaque année, preés de 400
militaires sont mutés, arri-
vent ou quittent la BFC
Bagotville. Afin de souli-
gner D’arrivée de tous ces
nouveaux membres au sein
de la communauté de Ba-
gotville et de leur souhaiter
la bienvenue, le Centre des
ressources pour les familles
des militaires (CRFM) de
Bagotville tiendra le 24
aoit prochain sa tradition-
nelle activité de bienvenue.

Sous le théme « Un monde,
une communauté » cette acti-
vité se tiendra au centre com-
munautaire de la base dans le
secteur des logements fami-
liaux militaires ou sont éga-
lement installés les bureaux
du CRFM.

Jeunes et moins jeunes pour-
ront s’amuser grace aux jeux
gonflables, aux jeux géants

g" APPUYONS NOS TROUPES

ou en tentant de faire tomber
quelques personnalités loca-
les a I’eau en frappant la ci-
ble. Cette derniére activité
baptisée « A I’eau pour vos
ados! » est une campagne
financement pour les activi-
tés jeunesse. Des ateliers de
bricolage seront également
organisés pour I’occasion.

Les participants seront aussi
invités a visiter les installa-
tions du CRFM et du Centre
communautaire et a vision-
ner des courts-métrages.
D’autres activités s’ajoute-
ront sans doute au program-
me toujours en développe-
ment.

L’activité est gratuite, il faut
toutefois s’inscrire sur la
plateforme Eventbite et sur-

veiller la page Facebook du

CREM pour plus de détails
sur la programmation.

PROGRAMME NATIONAL
DE BOURSES D'ETUDES

NAT ISR AL SCH@G ARSH &
PROGRAM

2

sarv W7

MFRC

Bagotville

g" SUPPORT OUR TROOPS

Actoeils e biowonne
UN MONDE, UNE COMMUNAUTE !

Cest le 24 aolt, que les membres de la
communauté de Bogo’rvi”e se donnent rendez-
vous! Petits et gronds, soyez nombreux &

Bagotville Welcome Event

Each year, nearly 400 sol-
diers are transferred, ar-
rive or leave CFB Bagot-
ville. To mark the arrival
of all these new members
to the Bagotville commu-
nity and to welcome them,
the Bagotville Military
Family Resource Center
(MFRC) will hold its tra-
ditional Welcome Event
on August 24.

Under the theme “A World,
A Community” this activity
will be held at Base Com-

munity Center in the mili-
tary quarters area where
MFRC’s offices are also
located.

Young and old can have fun
with inflatable games, giant
games or trying to knock a
few local personalities into
the water by hitting the tar-
get. This last activity called
“In the water for your
teens!” is a fundraising cam-
paign for youth activities.
DIY workshops will also be
organized for the occasion.

Participants will also be in-
vited to visit the facilities of
the MFRC and the Commu-
nity Center and to view
short films. Other activities
will no doubt be added to
the program, which is still
in development.

The activity is free, how-
ever you must register on
the Eventbite platform and
monitor the CRFM's Face-
book page for more details
on the program.

POUR TROUVER LES NCUVELLES DU CRFM VISITEZ
TO FIND THE MFRC NEWS VISIT

CAF CONNECTION

e
»

CRFM BAGOTWVILLE

“Nouvelles

News

BAGOTVILLE MFRC

AIMEZ NOTRE PAGE FACEBOOK
LIKE OUR FACEBOOK PAGE

CRFM BAGOTVILLE MERC

participer aux diverses activités proposées |

724 aoiit, de15ha18 h 30

Welcome Eved]

A WORLD, A COMMUNITY

The members of the Bagotville community will
be getting together on August 24 | Young and
young at heart, be sure to participate in the
various activities offered|

=7 August 24, 3 p.m. fo 6:30 p.m.

INSCRIVEZ-VOUS
MAINTENANT !

) 0 13
REGISTER NOW !
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https://www.eventbrite.ca/e/billets-activite-de-bienvenue-welcome-event-664996310867
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064870141004
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064870141004
https://www.facebook.com/CRFM-Bagotville-MFRC-144084765674150/
https://www.eventbrite.ca/e/billets-activite-de-bienvenue-welcome-event-664996310867
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064870141004
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064870141004
https://www.eventbrite.ca/e/billets-activite-de-bienvenue-welcome-event-664996310867
https://www.appuyonsnostroupes.ca/Obteni.../Bourses-d-etudes

Régionaux Québec 2023
Quebec Regionals ‘23

Golf - Bagotville
Semaine du 24 juillet 2023
Week of July 24th 23
*Qualification mi-juin
*Qualification round - mid-June
Balle lente / Slo-pitch - Montréal
Semaine du 14 aolt 2023
Week of August 14th 23

Soccer - Ottawa
Semaine du 21 aout 2023
Week of August 21st 23

Information: Mathieu Caron, coord. sports
mathieu.caron2@forces.gc.ca - ext. 7253

SBMFC.CA/BAGOTVILLE

MAGASIN PSP / PSP STORE

Centre recreatif, #7498 / Recreation centre, #7498

Pret d'equipements et services / Loan of equipment and services
PRET DE JEUX DE SOCIETE

Aiguisage de patins Prét équipement hockey Prét équip. DEK hockey Prét raquettes a neige
Blades sharpening Hockey equipment loan DEK hockey equip. loan Snowshoes loan

RESERVATION EN LIGNE POUR LES FINS DE SEMAINE AU SABSBAGOT.COM
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